
              Menú de las  

 

2   Miniaturas de salchicha          
     envueltas en pan de maíz    
   con macarrones con queso   
           Burritos variados 

“Merienda para almuerzo”:
(semillas, queso y panecillo 

dulce) 
Pan 

Maíz 
Rábanos frescos 

Gelatina de frutas con  
bananas 

Frutas variadas 

3 
Pasta horneada con salsa de 

carne  
Sándwich de carne con salsa 

barbacoa 
Ensalada del chef  

Tiritas de pan sazonado o 
galletitas saladas 

Chícharos 
Ensalada mixta 

Puré de manzanas 
Rodajas de naranja 

  

4 
Pollo al horno  

Tacos 
Ensalada de pollo y mandarinas 

Galletitas bísquet o saladas 
Frijoles 

Ensalada de repollo 
Kiwi 

Jugos variados  

5 
Pizza de pepperoni o de queso  

Sándwich de atún  
Ensalada César con pollo  
Pan o galletitas saladas 

Rábanos frescos 
Maíz 

Paletas de frutas Wawona  
Gajitos de manzana  

Tiritas de bagel 
Omelet 

Pastelito o galletita Ginger Kidz 
con barritas de queso mozarella 

Burrito de huevo 

Panecillo dulce de desayuno 
o sándwich de desayuno 

Tiritas de bagel o pan tostado a la 
francesa, waffles o panqueque  

con chorizo 

8 
Sándwich de pollo 

Rollito chino con arroz  
integral 

Ensalada de taco con frituras 
de tortilla 

Papas fritas 
Rábanos frescos 

Piña 
Peras  

 

9 
Quesadilla de pollo 

Sándwich de jamón y queso 
“Merienda para almuerzo” 
(yogur, queso y panecillo) 
Chícharos y zanahorias 

Ensalada jardinera 
Puré de manzana  

Banana 

10 
Enchilada de queso 

Pollo agridulce 
con arroz integral 
Ensalada del chef  

Pan o galletitas saladas 
Brócoli 

Ensalada jardinera 
Jugos variados 

Gajitos de naranja  
  

11 
Pavo con aderezo 

Perro caliente con pan 
 redondo 

Ensalada de pollo con  
mandarinas 

Galletitas bísquet o saladas 
Puré de papas con aderezo 

Ensalada Mixta 
Frutas variadas 

Gelatina con frutas  

12 
 
 

Yogur con panecillos, galletitas o  
pizza de desayuno 

Tiritas de bagel 
Omelet 

Pastelito o galletita Ginger Kidz 
con barritas de queso mozarella 

Burrito de huevo 

Panecillo dulce de desayuno 
o sándwich de desayuno 

Tiritas de bagel o pan tostado a la 
francesa, waffles o panqueque  

con chorizo 

15 
 
 

No hay clases 
Día de los Presidentes  

16 
Sándwich de queso fundido 

con sopa de tomate 
Hamburguesa / hamburguesa 

con queso 
“Merienda para almuerzo”: 

(sándwich de huevo) 
Cubitos fritos 

Ensalada de lechuga y tomate 
Duraznos  

 Gelatina con Mandarinas 

17 
Tiritas de carne estilo  

Country 
Enrollado de pavo 
Ensalada del chef  

Pan o galletitas saladas 
Puré de papas con aderezo 

Ensalada mixta 
Paletas de fruta congelada 

Peras 
 

18  
Trocitos de pollo 
Papas con puerco 

a la cubana  
Ensalada de pollo con  

mandarinas 
Panecillo o galletitas saladas 

Ejotes 
Ensalada jardinera 

Piña 
Clementinas 

19 
Sopa de pavo con fideos 

con tiritas de pan rellenas  
de queso  

Sándwich de pescado 
Ensalada César con pollo 
Pan o galletitas saladas  

Rábanos  
Maíz  
Pie 

Frutas variadas 

Yogur con panecillos, galletitas o  
pizza de desayuno 

Tiritas de bagel 
Omelet 

Pastelito o galletita Ginger Kidz 
con barritas de queso mozarella 

Burrito de huevo 

Panecillo dulce de desayuno 
o sándwich de desayuno 

Tiritas de bagel o pan tostado a la 
francesa, waffles o panqueque  

con chorizo 

22  
Pollo Teriyaki con arroz 

integral 
Hamburguesa 

Ensalada de taco con 
frituras de tortilla 

Pan 
Ejotes 

Ensalada de lechuga  
y tomate 
Duraznos 

Mandarinas 
 

23  
     Miniaturas de salchicha          
     envueltas en pan de maíz   
           Burritos variados 

“Merienda para almuerzo”: 
semillas, queso y panecillo 

dulce 
Pan 

Maíz 
Rábanos frescos 

Gelatina de frutas con  
bananas 

Frutas variadas 

24 
Pasta corta con salsa de carne  
Sándwich de puerco con salsa 

barbacoa 
Ensalada del chef  

Tiritas de pan sazonado o 
galletitas saladas 

Chícharos 
Ensalada mixta 

Puré de manzanas 
Rodajas de naranja 

25 
Pollo al horno  

Tacos 
Ensalada de pollo y mandarinas 

Galletitas bísquet o saladas 
Frijoles 

Ensalada de repollo 
Kiwi 

Jugos variados  

26  
Pizza de pepperoni o de queso  

Sándwich de atún  
Ensalada César con pollo  
Pan o galletitas saladas 

Rábanos frescos 
Maíz 

Paletas de frutas Wawona  
Gajitos de manzana  

Yogur con panecillos, galletitas o  
pizza de desayuno 

Tiritas de bagel 
Omelet 

Pastelito o galletita Ginger Kidz 
con barritas de queso mozarella 

Burrito de huevo 

Panecillo dulce de desayuno 
o sándwich de desayuno 

Tiritas de bagel o pan tostado a la 
francesa, waffles o panqueque  

con chorizo 

Febrero 1 
Pollo Teriyaki con arroz 

integral 
Hamburguesa 

Ensalada de taco con 
frituras de tortilla 

Pan 
Ejotes 

Ensalada de lechuga  
y tomate 
Duraznos 

Mandarinas 

Yogur con panecillos, galletitas o  
pizza de desayuno 

 
Precio de las comidas estudiantiles 

Desayuno 
Precio regular para primaria: $1.00 

Precio rebajado para K – 6: sin costo alguno  
Almuerzo 

Precio regular: $1.85 
Precio rebajado para K – 2:  Sin costo alguno 

Precio rebajado para 3 – 6: $ 0.40 
Almuerzo para adultos: $2.75 

Employment Opportunity  
Looking for the perfect 

PT/job? 
2-6 hours/day 

$9.05/hour 
Advancement Opportunity  

Call 303.982.6747 

Se ofrece leche con cada comida.   
Hay leche de 1% de contenido graso, con sabor a 

chocolote, de 1% de contenido graso, con sabor a fresa, 
y sin sabor descremada o de 2% de contenido graso.   

El menú de desayuno incluye jugo y leche. 
Se ofrece diariamente un desayuno con cereal,  

pan tostado y jugo.  
Contacte con la escuela para verificar qué  

hay disponible 
 para desayunar.    

Desayuno 

Los menús están sujetos a cambios dependiendo del 
precio y la disponibilidad.                                          

             El desayuno a precio rebajado para el año 
escolar 09/10 es sin costo alguno.                                                                                 

 MealPay 
Lleve el control de la cuenta de almuerzos de pago 

previo por Internet de su hijo conectándose a 
www.mealpayplus.com  

o llamando al 1.866.609.0949   

De acuerdo con la Ley federal y la política de USDA, 
esta institución prohíbe la discriminación por motivos 
de grupo étnico, color, nacionalidad, sexo, edad o 
discapacidad. Para hacer una denuncia de 
discriminación, escriba a USDA, Director, Office of 
Civil Rights, 1400 Independence Ave. SW, 
Washington, DC 2050 –9410 o llame al 
800.795.3272 ó 202.720.6382 (correo de voz y 
sistema para sordos: TDD). USDA ofrece igual 
oportunidad de empleo. 

No hay clases 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



