INDICIOS DE QUE SU HIJO PUE-
DA ESTAR USANDO DROGAS

Debido a que los cambios de humor y compor-
tamiento impredecible ocurren con frecuencia

entre los preadolescentes y adolescentes, los padres
pueden tener dificultad para descubrir el consumo
de alcohol y drogas. Pero si su hijo o hija empieza

a mostrar una o mas de estos indi-cios (los cuales
pueden presentarse tanto en varones como mujeres),

el consumo de drogas puede ser la raiz del problema:

* Esta retraido, deprimido, cansado y descuida su
aspecto personal.

* Se muestra hostil y poco cooperativo y frecuen-
temente rompe la regla de la hora de llegada a la
casa.

* Las relaciones del joven con los miembros fa-
miliares se deterioran.

* El joven comienza a asociarse con un grupo
nuevo de amigos.

* Las calificaciones del joven han bajado y la asis-
tencia escolar es irregular.

* Ha perdido el interés en pasatiempos, deportes y
otras actividades favoritas.

* La secuencia de alimentacion y descanso del
joven han cambiado; se despierta en la noche y
duerme durante el dia.

* Tiene dificultad para concentrarse.

* Sus ojos estan enrojecidos y tiene secrecion
nasal sin estar resfriado.

* El dinero empieza a desaparecer en el hogar.

ACTUE CUANDO
TENGA SOSPECHAS

Si nota que su hijo o hija estd usando drogas,
debe expresar sus sospechas abiertamente,
evitando las acusaciones directas, cuando él
esté sobrio y serio y usted esté calmado.

COSAS EN QUE PENSAR:

* Lo mejor es actuar lo mas pronto posible. Cuan-
do sospeche que su hijo ha estado to-mando o
usando drogas, actle para detener
el problema lo méas pronto posible.

* El uso y abuso de drogas puede ocurrir con
desordenes de la salud mental. Un profesional
capacitado puede ayudar a determinar la mejor
manera de ayudar a su hijo o hija.

* Si su familia esta trabajando con el Departa-
mento de Servicios Humanos, Jefferson Center
for Mental Health, el tribunal, libertad condi-
cional, sustitucion de penas o cualquier otra
agencia, converse con el administrador de caso
de su hijo acerca de los recursos que puedan
estar disponibles y ser apropiados.
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Los siguientes recursos pueden ayudar a deter-
minar el respaldo existente en la comunidad del
Condado Jefferson:

Jefferson County Juvenile Assessment Center
http://jeffcojac.org/ (Gratis) 720-497-7770

Puede llamar para programar una evaluacion (en-
trevista con mi hijo/hija y conmigo) que ayudaria
a determinar qué recursos del Condado Jefferson
pueden ser apropiados. Las dreas claves de evalua-
cién incluyen salud mental, abuso de drogas, dina-
micas familiares, rendimiento escolar y relacién
con jévenes de su edad. No proporcionan trata-
miento; sin embargo, le conectardn con los provee-
dores de servicios apropiados.

Jefferson Center for Mental Health

http://www jeffersonmentalhealth.org (Ofrecen la
posibilidad de pago basado en los ingresos, niime-
ro de dependientes y disponibilidad de otras fuen-
tes de ingresos). 303-425-0300

Siempre puede comunicarse con el centro las 24
horas en la linea de informacién para determinar
qué ayuda hay disponible. La recepcionista tendrd
informacién sobre los programas del centro y los
recursos en la comunidad. Los servicios también
estan disponibles en espaifiol.

Mi médico de atenciéon primaria (el médico de
familia)

(Depende de su compaiiia de seguro). Puede pro-
gramar una cita con el médico de familia de su hijo
o hija para evaluar su salud, informarse sobre los
beneficios y determinar recursos adicionales.

Programas de asistencia a los empleados
(Depende de su lugar de trabajo). Cada programa
funciona en forma diferente. Sin embargo, si tiene
acceso a un programa de asistencia a los emplea-
dos, frecuentemente le pueden ayudar a identificar
recursos y trabajar en forma conjunta con su com-
pafiia de seguros.

Proveedores autorizados de tratamiento

Si sabe el nivel de tratamiento que estd buscando
y tiene determinada la cobertura de seguro/capa-
cidad de pago, puede contactar directamente con
los proveedores de tratamiento. Llame a Division
of Behavioral Health (la divisién de salud conduc-
tual), 303-866-7480.
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{DONDE PUEDO INFORMARME
POR MI CUENTA?

La siguiente pagina web estd llena de recursos
concernientes a determinadas drogas, conse-
Jos para padres, por ejemplo, conversaciones
que puede tener con su hijo o hija, preguntas
frecuentes, asi como muchos otros recursos:
http://www.theantidrug.com.

AUN DESEO MAS INFORMACION:
Para entender la ciencia del abuso de drogas:
http://teens.drugabuse.gov
Sitio de concientizacion sobre el uso de alco-
hol para los jovenes:
http://www.thecoolspot.gov
National Institute on Drug Abuse:
http://www.drugabuse.gov/nidahome.html

COMO CONVERSAR CON SU
HIJO ADOLESCENTE...

PUNTOS CLAVES DE CONVERSACION:

* Tenemos que dejar claro que no tolerare-
mos el uso de ninguna droga o alcohol.

* Tenemos reglas en la familia. Las reglas no
permiten el uso de droga o alcohol.

* Aunque creas que todos estdn consumiendo
drogas o alcohol, esto es ilegal y no esta
permitido.

* Puedes poner en peligro tu vida y la de los
de-mdés. No deseamos que te suceda algo
malo. No sé qué haria si te perdiera.

¢ Te consideramos como un miembro de la
fa-milia. Tus hermanos te ven como un
ejemplo y se preocupan por ti. ;Qué harian
tus hermanos si les faltaras?

e El consumo de drogas y alcohol pueden
des-truir tu futuro y la oportunidad de
graduarte, ir a la universidad, conseguir un
trabajo y obtener tu licencia de conducir.

* Estamos aqui para ayudarte. ;Qué puedo
hacer para ayudarte a no consumirlas?

* Algunas veces los jovenes consumen dro-
gas y alcohol porque tienen otras dificul-
tades, como estrés, son infelices y tienen
problemas socia-les. ;Has pensado en
esto? ;Hay otros asuntos de los que deseas
hablar?

e ;Tus amigos estdn consumiéndolas?
(Como lo estds manejando? ;Es dificil
dejar de usarlas en ese medio ambiente?

* No nos damos por vencidos porque te ama-
mos. Vamos a insistir en tu caso hasta que
dejes de usarlas completamente. Si necesi-
tas ayuda profesional, te vamos a apoyar
para que esto sea posible.



